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Comité Départemental de la Retraite Sportive
De Vendée

COMPTE-RENDU du COMITE DIRECTEUR
Du 5 novembre 2019

1. Accueil par le Président du CODERS

18 clubs présents

4 excusés : Commequiers, Dompierre/Yon, Nalliers, La Tranche/Mer
4 clubs non excusés : Apremont,Cemmeguiers, St Avaugourd et Venansault
Les clubs ont fait une bonne rentrée.

A ce jour la Vendée compte 6640 Adhérents soit un peu plus que 'année précédente a la méme
époque..

Nous sommes toujours sur notre objectif des 7 000 adhérents pour cette année, I'ouverture de nouvelles
activités dans les clubs permettrait certainement de les atteindre. Nous confirmons notre volonté d’offrir un
« bonus » a la 7000°™® personne inscrite (1ére adhésion a la FFRS), la forme est a définir.

N’oubliez pas également qu'un bon accueil des adhérents (nouveaux ou pas), bien renseignés sur les
activités proposées et des animations réussies font des licenciés satisfaits. De ce fait, ils communiquent bien
a 'extérieur et aménent de nouveaux adhérents dans les clubs.

Nous regrettons I'absence du nouveau club de La Tranche sur Mer qui a connu des problemes de salle ces
derniers mois.

2. Adoption du compte rendu du CD du 1°" Juillet 2019

Pas d’objection et pas d’abstention donc adopté a I'unanimité.

3. Point sur les adhésions

A ce jour, nous avons enregistrés 15 adhérents de plus que la saison précédente a la méme époque.

Attention, certaines personnes ont décalé leur inscription, la prennent en octobre mais pratiquent les
activités en octobre sans assurance, soyez donc vigilants et faites des controles lorsque les participants se
présentent aux activités.

Pour rappel, la licence comprenant I'assurance prend acte le 1°' septembre, se termine le 31 ao(t et couvre
le mois de septembre.

4. Point sur les finances

André ROCHER, trésorier, nous a présenté les principaux chiffres.

Situation financiére au 5 novembre 2019
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Crédit Mutuel compte courant 42 387.00 €
Compte Livret 18 405.49 €
TOTAL 60 792.49 €
Recettes Encaissées
Recette de subventions CNDS 3 000,00 €
Aide au Développement FFRS 300,00 € | Reversé aux Clubs de St Gilles et Dompierre
Conférence des Financeurs 3 000,00 €
Conseil Départemental aide Cadres 1 159,00 €
Cotisations Licences 31200,00 €
DEPE
Dépenses de Stages - Bilans des Stages au 31/10/2019
Co(t des Stages | Aides FFRS | Charge pour le CODERS
PSC1 6 935,20 € 3720,00 € 3215,20 €
AS 4 990,00 € 1938,00 € 3052,00 €
FCB 8 820,00 € 3 570,00 € 5 250,00 €
M1 13 555,00 € 4 794,00 € 8 761,00 €
M2 20 449,00 € 9 153,00 € 11 296,00 €
MC1l et 2 3 905,00 € 1151,00 € 2754,00 €
58 654,20 €| 24 326,00 € 34 328,20 €
Aide Conseil Général 2 305,44 €
Reste a charge pour le CODERS 32 022,76 €

Les finances sont bonnes et saines, les subventions ont été supérieures par rapport a 'année derniére (bons
dossiers) ce qui permet au CODERS de pérenniser les actions en cours.

Nous sommes sur les mémes chiffres que I'année précédente mais, comme dit précédemment, nous avons
recu plus de subventions.

Pour 'avenir, concernant les aides du CNDS qui est remplacé par 'Agence National pour le Sport et ne
savons pas comment se fera la redistribution des aides versées a la FFRS (au lieu jusqu'alors au niveau des
demandeurs : clubs, CODERS ou CORERS). Ainsi, 'année prochaine (information Marie-Christine Blache),
le dispatching de ces aides sera effectué par la FFRS. Il faudra donc étre vigilant lors de la répartition pour
les régions qui n'auraient pas fait de demande jusqu'alors.

Les Clubs peuvent demander une subvention a la Conférence des Financeurs (sur présentation d'un projet
sur un des themes proposés)

Le solde de I'aide versée par la Conférence des Financeurs (1000 € sur les 4000 € attribués), ne le sera que
sur présentation de justificatifs (financiers et qualitatifs). Concernant I'aspect qualitatif, Une enquéte de
Satisfaction va étre transmise fin de semaine 45 a tous les clubs :

e Tous les clubs y sont soumis, les petits comme les grands,
e Concernant le nombre, comptabiliser un pourcentage de 10 % par rapport a votre nombre
d’adhérents soit, pour un club de 500 adhérents : 50 enquétes,
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e Remettre I'enquéte a vos adhérents de plus de 60 ans (différencier les activités),
e Les clubs devront impérativement retourner les documents diiment remplis avant la fin janvier
2010 2020 a D. VAUTRIN.

5. Formation: bilan au 5 novembre 2019, calendrier 2020, les modules
complémentaires

STAGES 2019
Inscriptions effectuées au 29 Octobre

Déja inscrits Peilszion CPoer:f)iI%?e Désistements
FCB 81 58 23 3 Eéogr?(t)s en Région PDL et 1 hors
AS 19 19 2
M1 59 59 7 Dont 5 hors région
M2 66 66 7 Dont 8 hors région
MC1 15 1
MC2 11 11 1 Dont 2 remboursésziggcl)e€cl=u‘t1)6:o c
21
Tarif des Stages
1/2 Pension Pension Compléte
FCB 85,00 € 165,00 €
AS 265,00 €
M1 265,00 €
Pays de Loire 345,00 €
M2 Hors Région Entre 330 et 470,00 €
MC1 Entre 50 et 55,00 €
MC2 Entre 165 et 265,00 €
Co(t des Stages 55734,00 €
Aide Fédérale 23 524,00 €
Reste a charge au CODERS 32 210,00 €
PSC1 130 stagiaires Aide Fédéral Déduite 3 538,50 €

5 désistements justifiés et 16 sans excuse valable, cette situation est anormale.

Pour rappel, 45.00 € sont prélevés par la FFRS (le 15 et le 30 du mois) lors de chaque inscription. Si
Catherine Guin est informée dans les 15 jours suivant l'inscription, elle peut supprimer le postulant sur le site
et donc pas d’'impact financier. Si toutefois nous missionnons une autre personne sur un délai plus long, les
45 € seront a nouveau prélevés.

Soyez donc vigilant sur les pré-requis, sachez ce que l'on attend des postulants et ayez une bonne
connaissance de leurs compétences physiques et morales.

]



Pour les formations M1 et M2, l'instructeur ne donne pas systématiquement le dipléme au postulant, pour le
M2 il doit avoir une bonne maitrise de I'activité avant son arrivée au stage.

Suggestion, pour si vous n‘avez pas l'activité recherchée dans votre club, un animateur voisin viendrait
dans le club du futur animateur pour I'accompagner dans sa discipline veus-peuvez-inscrire—la—personne

Pour résumer, les dirigeants des clubs doivent impérativement faire des choix réfléchis et analysés sinon, la
formation est vouée a I'’échec et c’est une perte seche pour le club (et la Fédération) qui devra refaire des
recherches pour trouver un nouveau postulant.

Les clubs ont besoin d’animateurs formés, c’est notre carte de visite. Les adhérents viennent trouver dans
nos clubs un grand choix d’activités et des tarifs intéressants, sans animateurs formés, vous serez dans
'obligation de faire appel a des partenaires pour couvrir I'activité avec un colt supplémentaire pour vos
adhérents.

Chaque région établit son programme de formation. Il _appartient au référent de formation du club de
remonter ses besoins en formation au responsable formation de la CODERS (C. GUIN pour la
Vendée). Dés connaissance des besoins, la région estime la faisabilité (recherche les instructeurs et les
hébergements) et envoi les demandes a la Fédération qui peut refuser si les demandes sont trop
nombreuses.

Dés qu'un stage est validé en Pays de Loire, nous pouvons le bloguer pendant un mois ensuite, il est
ouvert a toutes les régions.

Quelquefois, la région ne peut mettre en place les stages, faute d’instructeur.

Suggestion : un animateur « cyclotourisme » peut encadrer une activité de VTC (pour cette activité, il y a
peu de stage) donc n’hésitez pas a créer cette pratique dans vos clubs.

Rappel :

e Entre 2 formations, vous devez prévoir un délai de 21 jours,

e Une personne ayant effectué son stage de FCB doit continuer sa formation sur une période de 2
ans, si le délai est dépassé, nous rencontrons de grosses difficultés pour I'inscrire a un stage,

e Suivi de la formation sur TELEMAT,

e Les animateurs peuvent imprimer directement leur dipléme mais doivent obligatoirement informer le
Président du Club,

e Aller sur le site de la Fédération pour avoir connaissance des modules de formation proposée,

Les Instructeurs

e Les compétences : formation d’animateur national (déplacement sur tout le territoire),

o |Is sont sollicités pour réaliser les formations mais restent libre de leur choix,

e Aprés la formation, le CORERS remet : un vidéo projecteur, un kit pédagogique et une participation
pour I'achat d’'un ordinateur.

Modules complémentaires

Sur 24 clubs seuls 12 ont répondu. Il est décidé a I'unanimité que les modules n'ayant pas obtenu la
moyenne de "Oui", ne seront pas financierement supportés par le CODERS. Ainsi seuls les modules
suivants le seront :

- Activmémoire
- Disc-golf

- Marche aquatique cétiére, ce module devant passer en M2 en 2020.




Analyser chacun des modules complémentaires selon le critére :

Pensez-vous que c’est au CODERS (donc a la collectivité) de financer ces formations complémentaires ?”

Moyenne sur
12 réponses

Module

Libellé

Durée (en
heures)

Objectifs

Oui

Non

MC

Activ'mémoire

15h

Préparer une séance adaptée au public senior

Animer des séances en toute sécurité selon un programme
d'entretien des fonctions cognitives par des activités
physiques

Apporter un complément d'activités physiques aux ateliers
mémoire déja existants au sein des clubs

0,58

0,33

MC1

GPS et cotation randonnée pédestre

7h

Maitriser la cotation des sorties en randonnée pédestre
Maitriser l'utilisation d'un GPS et/ou d'un smartphone

0,08

MC1

Rappels sécuritaires randonnée pédestre

7h

Revoir les éléments de sécurité de la pratiqgue en randonnée
pédestre
Préparer une sortie adaptée et sécurisée au public senior

0,42

0,67

MC1

Rappels sécuritaires randonnée pédestre
montagne

7h

Revoir les éléments de sécurité de la pratiqgue en randonnée
pédestre montagne
Préparer une sortie adaptée et sécurisée au public senior

0,17

0,92

MC1

Sensibilisation a I'environnement en
randonnée

7h

Enrichir les sorties randonnées avec des apports
spécifiques liés a leur environnement (faune, flore,
patrimoine, géologie, pastoralisme...)

Préparer une sortie adaptée et sécurisée au public senior

0,08

MC2

Préparation et sécurité : randonnée
pédestre en montagne

15h

Animer une sortie en montagne sur une journée au-dessus
de 1000 m daltitude
Préparer une sortie adaptée et sécurisée au public senior

0,17

0,75

MC2

Activités gymniques renforcement
musculaire et streching

15h

Approfondir les techniques favorisant I'entretien et I'élasticité
musculaire ainsi que l'amélioration de la souplesse
Développer l'utilisation des rythmes d'exécution au cours des
séances d'activités gymniques

Perfectionner les relations articulations, muscles et
mouvements

0,5

0,42

MC2

Activités gymniques zen

15h

Approfondir les techniques visant a 'amélioration de la
posture

Développer le travail de la proprioception, d'équilibre, de
souplesse et de renforcement des muscles profonds
Apprendre a harmoniser I'ensemble du corps en
décontractant et renforcant les muscles en douceur

0,5

0,42

MC2

Activités gymniques en musique

15h

Développer Iutilisation de la musique au cours des séances
d'activités gymniques

Approfondir les connaissances rythmiques

Perfectionner la relation entre la musique et le mouvement

0,42

0,5

MC2

Activités gymniques toniques / fithess

15h

Développer les méthodes chorégraphiques et techniques
aérobics adaptées au cours des séances d'activités
gymnigues

Perfectionner le lexique des A.G., la gestuelle et les
déplacements spécifiques

Approfondir les techniques chorégraphiques adaptées au
public senior

0,25

0,67

MC2

Disc-golf

15h

Préparer une séance adaptée au public senior

Animer une séance en toute sécurité dans un espace de
pratigue aménagé

Connaitre et maitriser les techniques du disc-golf

0,5

0,5

MC2

Danses modernes collectives

15h

Concevoir et réaliser des danses collectives modernes sur
des rythmes musicaux divers et variés
Perfectionner la relation musique mouvement

0,25

0,67

MC2

Marche aquatique cétiere*

15h

Préparer et animer une séance en toute sécurité
Connaitre l'environnement cétier

Connaitre et maitriser les techniques de la marche
aquatique cbtiere (MAC)

0,67

0,25

MC3

Tir a l'arc

25h

Approfondir les techniques pédagogiques d'apprentissage
de tir
Perfectionner les connaissances et l'utilisation du matériel

0,33

0,75

MC3

Tai-chi

25h

Approfondir la pédagogie d'enseignement du Tai-chi
Découwrir de nouveaux enchainements avec et sans armes
et quelques applications martiales

0,08

0,83

*ce module passera en M2 en 2020

6. Point sur les labellisations : région et FFRS

12 a 15 clubs labellisés

SMS : Les Essarts — Saint Jean de Monts — La Roche sur Yon — Les Sables d’'Olonne — Fontenay le Comte
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En cours : Chantonnay

Sport Santé Région : La Roche/Yon — Les Essarts — Saint-Jean-de-Monts — Brem/Mer — Brétignolles/Mer —
Saint-Gilles-Croix-de-Vie — Chantonnay — Saint-Laurent/Sévre - Aubigny les Clouzeaux

En cours : Beauvoir — Commequiers

Le Label SSR est destiné a tous les sports hors compétition, il est reconnu d’utilité publique et n’est pas
Oonéreux.

Les Clubs qui entreprennent la démarche doivent avoir en interne des animateurs formés.

Le CORERS récupere des subventions qui permettent d’aider les Clubs, les Clubs non labellisés ne
seront pas aidés.

7. Conférence médicale du 21 novembre 2019 a Chantonnay

4 clubs concernés : Chantonnay — Les Essarts — La Ferriere — Dompierre sur Yon

e Tous les licenciés des 4 clubs ont été conviés - 300 a 400 personnes attendues,

e AGZ2R invite ses assurés résidant sur les communes voisines de ces 4 clubs,

e Envoi d’'un flyer de présentation aux clubs concernés qui doivent mettre le tampon du club sur celui-
ci,

e Suivi du CODERS : AG2R participe aux frais donc, un co(t peu élevé pour le CODERS,

e Un moment attendu, I'intervention du docteur du CORERS Claude PAUMARD trés dynamique, tres
bon moment en perspective.

8. Retour sur la réunion du Comité Directeur du CORERS du 14 octobre 2019 :

Subvention pour le fonctionnement des Clubs (une somme de 6 500 € sera partagé entre les clubs
concernés) :

e En Juin 2019, transmission d’'un message aux Clubs pour demander I'envoi de factures (création de
Clubs, nouvelles activités, ...),

e Unrappel a été envoyé au mois de septembre,

e Le CORERS ne réceptionnera plus de factures aprés le 15/11/2019,

Tous les Instructeurs du CORERS ont été dotés de matériels informatigues pédagogiques

Changement de fonctionnement :

e Ace jour, notre mode de fonctionnement est en « Année Civile » soit du 1 janvier au 31 décembre,
e A compter du mois de septembre 2020, nous passerons en mode « Année Sportive » soit du 1%
septembre au 31 ao(t.

Aussi, en 2020, pour la FFRS, les CORERS et les CODERS, il y aura 2 Assemblées Générales (AG) : pour
le CORERS en avril et fin novembre et pour le CODERS en février et en septembre

Le Comité Départemental ferat son Assemblée Générale Elective au mois de septembre 2020 soit 1
mois avant ’Assemblée Régionale Elective de la Région.

9. Questions diverses
SUBVENTIONS :

Certains clubs ont recu des subventions fédérales a compter du mois d’avril 2019 pour : des journées
découvertes, interclubs, matériels, ...,

Il leur est demandé de tenir a disposition du CODERS les factures concernées.

Chaque facture sera étudiée en prenant compte de critéres précis afin de justifier le montant remboursé.

INTER CLUBS
Poiré sur Vie : 18 mars 2020
Chantonnay : 31 mars 2020
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10. Dates des prochains comités directeurs et AG

e Comité Directeur : Le 13 janvier 2020,
e Assemblée générale : Le 10 février 2020
e Assemblé générale élective : Septembre 2020

Rappel, un nouveau bureau doit étre élu pour le mois de septembre, le besoin :

e Président — Vice-Président — Trésorier - Secrétaire
Tous les licenciés peuvent se présenter.
Tous les sujets a I'ordre du jour ayant été vus, la séance est levée a 17h00.

Le Président du CODERS La secrétaire de séance
Gérard VRIGNON Martine DUTOUR
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